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Thélia - 10 ans               Guadeloupe
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« Les mangroves et les zones humides 
côtières absorbent et stockent 2 à 5 fois 

plus de carbone, par superficie 
équivalente, que les forêts tropicales ». 

Aymar - 8 ans - Mayotte



Thomas - 12 ans - Martinique
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Andréa - 11 ans - Guadeloupe

Dans le monde entier, le mois de février est la 
période où l’on célèbre les Journées mondiales des 

zones humides, dédiées à la découverte de nos 
écosystèmes aquatiques. En 2017, une 

cinquantaine d’animations, mobilisant plus de 4 
700 personnes, ont été proposées dans les Outre-

mer français.



Tamou Anichat - 9 ans - Mayotte
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Shamina - 8 ans - Martinique

Pour un poisson, la dévalaison traduit 
l’action de descendre un cours d’eau pour 

rejoindre la mer. C’est ce que fait la Grande 
anguille marbrée de Mayotte pour aller se 
reproduire au large de l’océan. Préserver la 
continuité écologique des cours d’eau, en 

limitant les obstacles, est primordiale pour la 
survie de ces espèces. 



Ella - 9 ans 

Guyane



Eloïse - 11 ans - Mayotte
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En Guyane, le Tapir du Brésil ne se situe 
jamais très loin d’un point d’eau : il aime les 
bains de boue et les rivières. Il joue un rôle 

important dans la dissémination des espèces 
végétales à travers la forêt. Classée comme 
espèce vulnérable, la destruction des zones 
humides et la déforestation constituent les 

principales menaces qui pèsent sur l’espèce.



Bianca - 13 ans 

Nouvelle Calédonie
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Maëva - 7 ans - Guyane

La Nouvelle-Calédonie et la Guyane sont 
les collectivités abritant les plus grandes 
superficies de mangroves. À elles seules, 

elles comptabilisent plus de 91 % des 
mangroves françaises.



Ecole du Morne vert - Martinique
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Jonathan - 12 ans 1/2 - Martinique

Le lamantin, aussi surnommé « vache de 
mer » en raison de sa façon de s'alimenter 
(brouteur d'algues et plantes aquatiques) a 

disparu des Antilles entre le 18ème et 19ème 
siècle. En effet, apprécié pour sa chair, il fut 

victime d'une chasse intensive.



Maïlys - 11 ans - Guadeloupe



Saïd – CM1 - Mayotte

Yoann - 11 ans - Wallis

Car elles sont aujourd’hui unanimement 
reconnues pour les nombreux services 

écosystémiques qu'elles nous rendent, les 
mangroves sont célébrées mondialement chaque 
année le 26 juillet, journée internationale pour la 
conservation des mangroves. L’occasion de leur 

rendre hommage par diverses animations 
pédagogiques et ludiques !



Louise - 9 ans - Martinique
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Les récifs coralliens et les mangroves sont des 
écosystèmes dits « associés » : en piégeant les 

sédiments grâce à leurs racines, les mangroves 
limitent la turbidité de l’eau, permettant aux 

récifs de bénéficier d'une eau claire et limpide, 
essentielle à leur bon fonctionnement. 



Higano - 11 ans - Wallis
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Marie - 12 ans - Martinique

Dans les années 1980, plus de 185 000 ha de 
mangroves disparaissaient chaque année 

dans le monde, soit l’équivalent de 264 285 
terrains de football! À partir des années 

2000, le déclin des mangroves a fortement 
ralenti (de près de 45 %), démontrant une 

prise de conscience positive sur la nécessité 
de préserver ces écosystèmes essentiels.



Abdourahamane - 14 ans - Mayotte



Nassir – Ecole Bouéni 1 - Mayotte
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Les mangroves ont des mécanismes 
d’adaptations uniques qui leur permettent 

de s'établir sur des sols meubles, salés et 
anoxiques, ce dont la plupart des autres 

plantes sont incapables. Racines aériennes, 
stockage du sel dans les feuilles...les 

techniques sont nombreuses!



Elvira  - 13 ans - Nouvelle Calédonie
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Maissara - CM2 - Mayotte

En Nouvelle-Calédonie, de nombreuses espèces 
aquatiques ne vivent nulle part ailleurs 
(endémiques). L’introduction d’espèces 

exotiques constitue une menace sérieuse à leur 
encontre. L’aquariophilie et la pêche sportive 

sont des vecteurs d’espèces exotiques 
envahissantes, telles que la tortue de Floride, le 
poisson porte-épée, le black-bass ou encore le 

tilapia ! 



Timothé - 10 ans 

Guyane



Emilie – 9 ans - Guyane
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Contrairement à ce que laisse penser leur 
nom, les Salines de Montjoly en Guyane 
correspondent en réalité à une lagune 

entourée d'une mangrove et d'un marais 
tourbeux. Cette appellation viendrait 

peut-être des dépôts de sels qui se 
forment après l'évaporation de l'eau de 

mer.



Qu'est-ce qu'une mangrove ?
A. Une forêt tropicale à l’interface terre-mer dominée par la présence de palétuviers ;
B. Une forêt tropicale sèche à graminées et buissons épineux ;
C. Une forêt humide d'altitude. Réponse a.

Vrai ou Faux : les zones humides jouent un rôle indispensable dans la prévention des risques
naturels (inondation, sécheresse, tsunami...).

Vrai,lesmilieuxhumidesinterviennentdanslarégulationducycledel’eau.Laplupartdeszones
humidesagissentcommedeséponges,absorbantletrop-pleind’eauenpériodepluvieuseetle
restituantensuiteprogressivement.Quantauxmangroves,véritablesboucliersnaturels,elles
assurentlaprotectiondulittoralfaceauxtsunamis.

Que représentent les zones humides sont pour les espèces animales ?
A. Des lieux de nourrissage ;
B. Des lieux de nidification ;
C. Des lieux de reproduction.

Lestrois!Lesmilieuxhumidesabritentunnombreconsidérabled’espècesanimales(amphibiens,
mollusques,crustacés,poissons,oiseaux,mammifères...)auxquellesellesprocurentrefuge(lieuxde
reposetdereproduction)etnourriture.

Vrai ou faux : Les zones humides ont un rôle d’épuration de l’eau.

Vrai!Lesmilieuxhumidesontunincroyablepouvoird’épuration:agissantcommedesfiltres
naturels,ilssontcapablesdepurifierl'eauenladébarrassantdecertainsélémentspolluantstelsles
métauxlourdetlesnitrates.Ainsi,l’eauquisortd’unezonehumideestdemeilleurequalitéque
cellequiyentre.

Quelles sont les principales menaces qui pèsent sur les zones humides ? 

Ladisparitiondes
milieuxhumidesestliée,
defaçondirecteou
indirecte,auxactivités
humaines:urbanisation,
industrialisation,
intensificationde
l’agricultureetde
l’aquaculture,tourisme
demasse,déboisement,
drainage,introduction
d'espècesexotiques
envahissantes...

Pourquoi il ne faut pas laver sa voiture dans les rivières ?

Laversavoituredanslesrivièresdégradelaqualitédel'eauetentraînedesconséquences
irréversiblessurlesespècesanimalesetvégétalesquiyvivent.Deplus,l’eauquenousbuvons
provientdesrivières,ilestdoncprimordialdepréserverlaqualitédeceseaux.

Où finissent la plupart de nos déchets ?
A. Dans l'océan ;
B. Dans l'air ;
C. Dans le sol.

Réponse:A.Lesdéchetsjetésdanslanaturesonttransportésparlesventsetlespluiesjusqu'aux
rivières,etfinissentdanslesmersetlesocéans.Cesdéchetssonttrèsdangereux,tuantchaque
annéedesmilliersd'animaux.C'estlecasdestortuesmarinesquiavalentdessacsenplastique
qu'ellesconfondentavecdesméduses!

Petit Quiz sur les zones humides!
Dessins réalisés par les élèves du collège de Bouéni M’Titi de Mayotte






