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•PRESENTATION :

 Le KARUKERA BIKE’S LAND  est une association de loi 1901 ayant pour 
but :
•La formation et l’enseignement technique et pédagogique de toutes les 
disciplines du vélo au travers d’un centre de formation (école de vélo).
•La pratique du cyclisme sous toutes ses formes et toutes disciplines 
ayant un rapport de loin ou de près avec le cyclisme.
•L’organisation de manifestation sportive ayant pour but de promouvoir 
la pratique du vélo sous toutes ses formes, ce quelque soit la catégorie.



Table ronde 
« Les besoins 
des usagers »
  et échanges
•LES BESOINS DES USAGERS :

• UNE FORMATION ADAPTEE 
•ANATOMIE DU VELO
•ANATOMIE DU CORPS HUMAIN
•SECURITE

•CORPS HUMAIN
•VELO

•LES FREINS
•LES ROUES ET PNEUS
•LA DIRECTION
•LA TRANSMISSION
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•FORMATION DU CODE DE LA ROUTE
•Panneaux du code de la route

•FORMATION DE CONDUITE DU VELO
•Equilibre par des jeux d’adresse

•FORMATION MECANIQUE DE BASE
•Réparation du pneu (Kit de réparation)
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FORMATION EN MATIERE HYGIENE ALIMENTAIRE

. LA NOURRITURE

. L’HYDRATATION 

•CHOIX  DU VELO et accessoires.

•CONCLUSION.
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