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Ftre prét en toutes circonstances
v LE KIT D'URGENCE

Eau : dix litres par personne en petites boutellles,

Outils de base : couteau de poche multifonction, ouvre-boite...,

Nourriture de secours consommant peu d'eau: barres energetiques,
fruits secs, conserves, petits pots pour bebeé, etc,

Lampe de poche avec deux Jeux de piles de rechange ou bien une
lampe sans pile a manivelle (dynamo),

Radio avec piles ou batteries, ou bien une radio sans pile a manivelle,

Trousse medicale de premiers soins : bandelettes, alcool, sparadrap,
paracetamol, antidiarrhéique, produits hydro-alcooliques pour les
mains, ainsi que vos medicaments de traitement en cours,

Un double des cles de maison pour éviter d'avoir a les chercher
et risquer de laisser sa porte ouverte ou de se retrouver bloque
dehors ensuite,

Un double des clées de voiture pour eviter de les chercher, ou de les - g\
oublier et perdre du temps en cas d'evacuation par la route, R

Vos papiers d'identité et une photocopie de vos papiers d'identite,

Un téléphone portable avec batterie chargée et cable usb,

Argent liquide ou carte de credit,

Des vétements et chaussures de rechange,

Du papier hygiénigue et un essentiel d'hygiene personnelle,

Un sac de couchage,

Des jeux divers : cartes, des, dominos, etc.
Si |la situation devait durer, cela permettrait de passer le temps,

LISTE DE VERIFICATION

Un sac plastique pour proteger les objets de valeur
et les papiers importants.

Dans une situation d’urgence, les réseaux d’eau courante, d'électricite, de telephone
peuvent étre coupés. Vous devez étre prét a vivre de maniere autonome quelques
jours avec certains articles essentiels, a votre domicile (confinement) ou en dehors
apres un ordre d’évacuation.

Attention a ce gue le sac ne soit pas trop chargé, vous pourriez avoir a marcher avec.
Regroupez les objets et articles de J)remiére necessité pour faire face a une situation
d'urgence et placez-les dans un endroit facile d'acces
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