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Repères sur l'évolution 
des pratiques de déplacements

• 3,5 déplacements par jour et par 
personne 

• « Budget-temps » : 55 mn/jour

•  32 mn en moyenne pour se 
rendre au travail (10% des salariés 
dépasse 59 mn/jour)
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EMD
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Agglomération toulousaine (chiffres EMD 2013)
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Qu’est-ce qu’un déplacement?

• mouvement 
• motivé pour réaliser une activité (travail, achat, école, 

loisir, etc.)
• d'une personne ou d’un bien
• entre une origine et une destination
• selon un itinéraire
• pendant une certaine durée
• avec un ou plusieurs moyens de déplacement
• Sur une distance donnée (portée des déplacements)
• Pour un coût donné
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La motorisation des ménages
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• intermodalité = utilisation de 
plusieurs modes au cours du même 
déplacement, entre les modes de 
transports collectifs (ferroviaire, 
urbain, interurbain) et individuels

• multimodalité = choix et fait (pour 
un individu) d’avoir recours à 
plusieurs modes de transport plutôt 
qu’à un mode unique (monomodalité). 
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Et l’intermodalité ? 
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Les types de mobilitéCHIFFRES CLÉS
données générales
les évolutions
par territoires
par usages
recueil de données

PROBLEMATIQUES
environnementales
économiques
sociales

POLITIQUES
leviers d'action
outils

RESSOURCES



Sommaire
19 

Ce qu’il faut retenir.
• par rapport aux générations précédentes, 

on se déplace de plus en plus et sur des 
distances de plus en plus longues 

• une baisse récente de la mobilité 
individuelle : crise économique ou 
mutations profondes ?

• un usage de la voiture qui reste 
(largement) prédominant

• la marche est un usage important
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Le recueil de données
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• INSEE (MOBPRO, MOBSCO, MIGRES)
• Enquête Nationale Transport
• Enquête Ménages-Déplacements et Enquête Globale Transport
• Enquête Déplacements Villes Moyennes et Enquête Déplacements 

Grand Territoire
• Comptes Transport (Ministère)
• Enquêtes TCU, TCD, TCR
• Enquêtes consommation des CCI
• compléments : enquêtes de terrain, entretiens, cartes 

d'accessibilité, isochrones.
• les observatoires régionaux des transports
• spécifiques : (BDD Sitram pour les transports de marchandises, 

BDD Seaweb pour le transport fluvial/maritime, etc.)
• les modèles
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Source : DDT81/ SHAPP
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Source : DDT81/ SHAPP
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Source : DDT81/ SHAPP
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Les problématiques 
liées à la mobilité
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De nombreuses problématiques

• La consommation d'énergie
• La pollution automobile 
• La périurbanisation et l’extension urbaine
• La précarité énergétique 
• La congestion automobile : perte de 

temps et d’argent
• La place que prend la circulation 

automobile
• L’insécurité routière
• etc.
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Problématiques 
environnementales

• Des villes de plus en plus étendues et de 
moins en moins denses

• Les transports : un facteur considérable 
d’émissions GES et carbone

• Les voitures, grandes consommatrices 
d'énergie

• La pollution automobile nuit à la qualité 
de vie en ville
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EVOLUTION DE LA TACHE 
URBAINE SUR TOULOUSE 

(FICHIERS MAJIC)

1800 1968

2009



Sommaire
31 

Enquête TerUtil – Lucas (INSEE – Ministère Agriculture)
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Midi-Pyrénées

2è poste émetteur de 
gaz à effet de serre

25 millions de tonnes équivalent 
CO2
(2008)

1er poste émetteur de 
CO2

12,6 millions de tonnes
54 % des émissions totales de GES 

(2008)
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Émissions de CO2 par mode de transport 
national (2005) / Midi-Pyrénées (2008)

France Midi-Pyrénées
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Problématiques 
économiques

• Des embouteillages financièrement coûteux

• La circulation automobile occupe un espace urbain précieux

• Les voitures, grandes consommatrices d'énergie

• la précarité énergétique

• etc. 
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Des embouteillages 
coûteux

• 5,55 Mds€ / an en France, soit 623 
euros par foyer se déplaçant en 
voiture. 

• 2 % du PIB estimé par la Commission 
européenne (source : Livre vert)

• Moyenne nationale d'une heure 
immobilisée dans les bouchons : 9,50 
euros 
(Source : Etude 2012 – Economics and Business Research)
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L’embouteillage en 
Midi-Pyrénées

Toulouse = 7ème 
agglomération la plus 

congestionnée de France 
(source : étude TomTom de 2012)
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Occupation de l’espace urbain

175 m de largeur de route pour les voitures

35 m de largeur de route pour les bus 

Une emprise de 9 m de large pour un métro ou un RER 

Pour transporter 50 000 personnes par heure et par direction, il faut :



Sommaire
44 

Le transport, 
grand consommateur d'énergie

• Les transports :  premier consommateur de produits 
pétroliers (68%)

• Les transports routiers : 80% de la consommation 
d'énergie du secteur des transports
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Problématiques 
sociales
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De plus en plus de ménages en 
situation de précarité énergétique 
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Des dépenses automobiles 
importantes et sous-estimées

Source : traitement LET
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La pollution 
automobile 

nuit à la qualité 
de vie en ville et 

à notre santé
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Les accidents de la route :  
près de 4 000 automobilistes 

tués/an en France
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Les réponses publiques
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Les réponses publiques
Un urbanisme et une mobilité mieux maîtrisés, un 

rééquilibrage des modes de déplacements entre 
eux, un fonctionnement des territoires plus 

cohérent constituent la réponse à deux enjeux 
d’importance, le réchauffement climatique et la 

pénurie de carburant qui s’annonce ; 

Ces enjeux concernent tout le monde, 
collectivités, entreprises, individus...

chacun a ainsi l’occasion d’agir à son niveau. 
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Les réponses publiques
Les objectifs : 

1° L'équilibre durable entre les besoins en matière de mobilité 
et de facilités d'accès, d'une part, et la protection de 

l'environnement et de la santé, d'autre part ;

2° Le renforcement de la cohésion sociale et urbaine, 
notamment l'amélioration de l'accès aux réseaux de 

transports publics des personnes handicapées ou dont la 
mobilité est réduite ;

3° L'amélioration de la sécurité de tous les déplacements, en 
opérant, pour chacune des catégories d'usagers, un partage 
de la voirie équilibré entre les différents modes de transport 
et en effectuant le suivi des accidents impliquant au moins 

un piéton ou un cycliste ;
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Les réponses publiques

4° La diminution du trafic automobile ;

5° Le développement des transports collectifs et des moyens 
de déplacement les moins consommateurs d'énergie et les 
moins polluants, notamment l'usage de la bicyclette et la 

marche à pied ;

6° L'amélioration de l'usage du réseau principal de voirie dans 
l'agglomération, y compris les infrastructures routières 

nationales et départementales, par une répartition de son 
affectation entre les différents modes de transport et des 

mesures d'information sur la circulation ;

7° L'organisation du stationnement sur la voirie et dans les 
parcs publics de stationnement, [...]
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Les réponses publiques
8° L'organisation des conditions d'approvisionnement de 
l'agglomération nécessaires aux activités commerciales et 

artisanales, [...]

9° L'amélioration du transport des personnels des entreprises et 
des collectivités publiques en incitant ces dernières à prévoir un 
plan de mobilité et à encourager l'utilisation par leur personnel 

des transports en commun et le recours au covoiturage ;

10° L'organisation d'une tarification et d'une billetique intégrées 
pour l'ensemble des déplacements, incluant sur option le 
stationnement en périphérie et favorisant l'utilisation des 

transports collectifs par les familles et les groupes ;

11° La réalisation, la configuration et la localisation 
d'infrastructures de charge destinées à favoriser l'usage de 

véhicules électriques ou hybrides rechargeables.
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Et les progrès technologiques ? 

• Vont-ils nous permettre de moins 
polluer, de résoudre tous les 
problèmes mobilité ? 

• Le « stop and start », 
l'amélioration de la combustion, 
la récupération de l'énergie 
cinétique du freinage, etc
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• http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_s
olowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
 

http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_solowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_solowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
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• http://www.dailymotion.com/
video/xyizfe_solowheel-la-g
lisse-urbaine-du-futur_tech
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http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_solowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_solowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
http://www.dailymotion.com/video/xyizfe_solowheel-la-glisse-urbaine-du-futur_tech
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La téléportation ? 
pas pour tout de suite.
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Les transports « intelligents »

• Aides à la mobilité
• Véhicules sans chauffeur
• Gestion du trafic routier
• Gestion des transports collectifs
• Gestion multimodale des déplacements
• etc. 
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Et les progrès technologiques ? 

• En France, on considère que ces 
progrès ne seront pas suffisants 
et qu'il est indispensable de 
modifier nos comportements
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Le cadre législatif et 
réglementaire

• Le code des transports
• La LOTI (1982)
• La loi LAURE (1996)
• La loi SRU (2000)
• La loi Handicap (2005)
• Les lois Grenelle (2009 et 2010)
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Le cadre législatif et 
réglementaire

• La loi MAPAM (janvier 2014)
• la loi ALUR (mars 2014)

• la loi Macron (7 août 2015)
• la loi NOTRe (8 août 2015)
• la loi TECV (18 août 2015)
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La loi TECV
• transition énergétique pour la croissance verte

• Renouvellement du parc en véhicules propres (art. 9)

• Déploiement de l'infrastructure de charge électrique (art. 10)

• Utilisation des énergies renouvelables dans les transports (art. 11)

• Réduction des émissions des grandes entreprises de la 
distribution (art.12)

• Création des zones à circulation restreinte (art. 13)

• Création d’une indemnité kilométrique vélo (art. 13Bis)

• Modification de la définition du covoiturage (art. 14)

• Création du plan de mobilité rurale (art. 14ter)

• Précisions sur les plans de mobilité (PDE/PDIE) (art.13ter)

• Précisions sur les PDU et PLUi-D

• Etc.
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La loi pour la croissance, l’activité, 
l’égalité des chances économiques 

(Loi Macron)
• Libéralisation du transport routier régulier non urbain de 

voyageurs par autocars (art. 5)
• Précision sur la notion de services interurbains (art. 5)
• Élargissement des compétences de l’Autorité de régulation 

des activités Libre diffusion des données nécessaires à 
l’information du voyageur (art. 4)

• Création d’un schéma régional des gares routières (art. 10)
• Disposition sur les voitures de transport avec chauffeur 

(VTC) (art. 19)
• Décentralisation et dépénalisation du stationnement

CHIFFRES CLÉS
données générales
les évolutions
par territoires
par usages
recueil de données

PROBLEMATIQUES
environnementales
économiques
sociétales

POLITIQUES
leviers d'action
outils

RESSOURCES



Sommaire
74 

Politiques actuelles

• mettre d’avantage l’accent sur l’entretien 
des infrastructures, et non plus sur des 
constructions nouvelles ;

• développer des alternatives de 
déplacements, notamment via les 
transports en commun et les modes doux ;

• promouvoir un nouvel urbanisme, 
favorisant plus de déplacements de 
proximité, à pied

• mettre d’avantage l’accent sur l’entretien 
des infrastructures, et non plus sur des 
constructions nouvelles ;

• développer des alternatives de 
déplacements, notamment via les 
transports en commun et les modes doux ;

• promouvoir un nouvel urbanisme, 
favorisant plus de déplacements de 
proximité
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Les acteurs 
et la gouvernance
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Des acteurs nombreuxCHIFFRES CLÉS
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Institutions (AOM, Etat, CR, CD, 
groupementrs de communes, communes, 
SNCF, gestionnaires de gares routières, 
professionnels du transpport, gestionnaires 
du stationnement
Offices de tourisme, chambres consulaires, 
organismes locaux aménagement – 
environnement – logement, etc. 
Experts techniques (privés, publics)
Représentants de la société civile
 Grands établissements générateurs de 
déplacements
 Et les citoyens.
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Les leviers d’action
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Les leviers d’actionCHIFFRES CLÉS
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Les leviers d’action :

développer l’usage 
des modes actifs
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La marche à pied
et l’accessibilité PMR

• Les bienfaits pour la santé : 30 minutes 
d’activité physique par jour recommandées par 
l’OMS  

• Une marge de progrès : la marche à pied reste 
compétitive jusqu’à 1 kilomètre (50 % des 
déplacements de moins de 2 km se font en voiture) 
(Source : CERTU)

Source : INPES

www.certu-catalogue.fr

http://www.certu-catalogue.fr/
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Décret Partage de la voirie – Plan d’actions 
pour les mobilités actives (2 juillet 2015)

1 - Le stationnement sur les espaces dévolus aux piétons et aux vélos 
est désormais qualifié de « très gênant » et sanctionné comme tel 

• 2 - Le double sens cyclable (DSC) devient la règle générale dans toutes 
les voies à sens unique limitées à 30km/h ou moins

• 3 - Les cyclistes autorisés à circuler hors de la zone d’ouverture des 
portières des voitures en stationnement

• 4 - Officialisation de la « trajectoire matérialisée » pour les cyclistes 
• 5 - Les sas pour vélos aux feux rouges sont désormais interdits aux 

cyclomoteurs 
• 6 - Un nouvel aménagement en ville : « la chaussée à voie centrale 

banalisée » VOIR DIAPORAMA 
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Giratoire à Balma (31) 
avec cheminements doux et 

site propre bus
Source : GoogleMaps
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• déclin dans les années 70, nouvel essor depuis 
les années 2000. 

• mode le plus pertinent pour un déplacement de 
1 à 3 km : +50 % des déplacements quotidiens en 
France font moins de 3 km, seuls 3% sont 
effectués à vélo ;

• les Français : en moyenne 87km/an/hab, contre 
300km dans la plupart des pays du Nord et entre 
800 et 1000km au Danemark et aux Pays-Bas. 

• plus d'1 Français / 2 possède un vélo : parc total  
estimé à 26,5 millions de vélos en 2008

Le vélo (et assimilés)
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• du stationnement sécurisé à 
destination,

• des itinéraires cyclables pertinents et 
directs, pourvus d’une qualité 
minimale de revêtement,

• des itinéraires offrant une sécurité 
optimale pour les cyclistes,

• des itinéraires où la commodité de 
passage est garantie (absence 
d’obstacles, de véhicules 
stationnés.),

• des pentes modérées.

Une bonne accessibilité vélo
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Film du Ministère : "Vélo d’hier, vélo de demain : 1930-2030" (10 mn)

http://www.voiriepourtous.developpement-durable.gouv.fr/velo-d-hier-velo-de-demain-1930-a1043.html#http://www.voiriepourtous.developpement-durable.gouv.fr/velo-d-hier-velo-de-demain-1930-a1043.html
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Diagnostic/Plan d'actions de 
l'étude Vélo de Gwada
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Les leviers d’action :

développer l’usage 
des transports collectifs
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Les transports en commun
• Réseau structuré et hiérarchisé

• Bus à haut niveau de service (BHNS)

• Développer les navettes centre-ville et P+R

• l’intermodalité

• la complémentarité entre les réseaux

• une information multimodale en temps réel 
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Eléments de coûts
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EMD
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La libéralisation du 
transport interurbain

• Loi « Macron »
• exemple Allemagne : les cars non 

conventionnées ont vu leur trafic tripler en 
trois ans

• se doter d'un réseau de gares routières de 
bonne qualité (ordonnance du 29 janvier 
2016 concerne les gares routières mais pas 
uniquement)
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Le choix de la 
localisation de la 
gare routière : un 
processus itératif
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PEM
CHIFFRES CLÉS
données générales
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Principe de hiérarchisation
des modes d'accès à la gare routière
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La gare routière 
d’Armantières 

(59)
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La gare 
routière

d’Antibes



Sommaire
105 

Recommandations 
fonctionnalités PEM

• Identifier l’ensemble des besoins le plus finement possible : pour les usagers, 
pour les exploitants de services routiers, pour les riverains.

• Veiller à l’intermodalité qui conditionne la réussite de l’aménagement, en 
hiérarchisant les modes d’accès à la gare routière : priorité aux modes actifs, 
puis aux services de transports publics.

• Réguler le stationnement automobile aux abords de la gare routière, en donnant 
la priorité aux usages partagés de l’automobile.

• Prendre en compte la problématique de l’accessibilité de la gare routière aux 
personnes à mobilité réduite tout au long du projet de gare routière.

• Envisager la modularité et l’évolutivité de l’aménagement.
• Faire de la gare routière un lieu de vie agréable et intégré dans son 

environnement.
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Gare routière 
de Metz
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Toulouse
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Mouvement de 
giration d'un bus et 

d’un minibus
(Source :guide 

d’aménagement
de la voirie 

CEREMA 2016)
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L'exemple de Munich : une galerie commerciale et des bureaux
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Recommandations : le coût et les principes de 
financement du projet de gare routière

• Esquisser les principes de financement partenarial 
dès les études préliminaires

• Anticiper le financement de l’exploitation de la 
gare routière, en prévoyant la mise en place de 
règles d’accès pour l’utilisation des différents 
services
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Les procédures administratives 
et réglementaires
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Recommandations procédures 
administratives et réglementaires 

Associer le public le plus en amont possible dans la procédure 
d’élaboration du projet.

• Associer les services de l’État, et notamment l’autorité 
environnementale, pour l’élaboration de l’étude d’impact, la mise en 
compatibilité des documents d’urbanisme, les autorisations 
d’urbanisme et les différentes procédures liées à la protection de 
l’environnement.

• Anticiper les acquisitions foncières et engager les procédures liées à 
la maîtrise foncière dès le lancement du projet

• Veiller à assurer la cohérence avec les documents d’urbanisme et les 
autres documents de planification.
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La voiture 
partagée
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Les taxis collectifs
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Un transport de marchandises 
plus durable

Différentes actions possibles : ferroutage, plans de 
circulation, plateforme logistique à l'entrée des villes, 
 utilisation de véhicules électriques pour le dernier 
kilomètre, etc. 

Démarche soutenue par l'ADEME
(source : ADEME)Source : Goupil
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Les leviers d’action :

agir 
sur le stationnement
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Le stationnement
• Cohérence avec le renforcement du réseau de 

transports collectifs 
• Meilleure accessibilité des centres villes et aux 

commerces ou services
• Réaliser des enquêtes stationnement 

(rotation, occupation, respect) pour connaître 
le véritable fonctionnement des places de 
stationnement

• Réglementer le stationnement (durée 
maximum, payant, livraisons, résidents.)
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Dépénalisation et décentralisation 
du  stationnement

• adoptée par la loi MAPTAM du 27 
janvier 2014
 

• devait entrer en vigueur le 1er 
janvier 2016,  reportée à l'automne 
suivant.
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Les leviers d’action :

Organisation 
de l’espace
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Articuler les politiques transport / urbanisme
• Conditionner l'ouverture à l'urbanisation à une 

accessibilité multimodale

• Densifier l'habitat le long des axes de transports 
structurants (lignes principales de bus, 
TCSP/métro/tramway)
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Les technologies de l’information et 
communication

• Téléservice
• Visioconférence
• Télétravail
• Etc. 

Selon le rapport Assessing Opportunities for ICT to Contribute to 
Sustainable Development, si 50 % des employés des pays de l'UE 

remplaçaient une réunion par une audioconférence par an, 
nous économiserions l’équivalent de 2,13 Mt de CO2. Si, dans le 
cadre de l’UE, 20 % des voyages d’affaires étaient remplacés par 
une solution « télé-présence » (visio ou webconférence), 22,35 Mt 

de CO2 seraient économisées chaque année.

pilat-teletravail.blogspot.com
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Le management 
de la mobilité

Le management de la mobilité 
consiste à promouvoir des 

transports durables et à gérer la 
demande de transport en voiture, en 

modifiant les attitudes et les 
comportements des individus et des 

entreprises.
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Principales mesures
• Information (centrale de mobilité, publicité, sites 

d’information multimodaux.)

• Promotion (PTA, publicité, marketing individualisé.)

• Organisation/ coordination (covoiturage,autopartage, TaD.)

• Education et formation
• Mesures relative à un site (PDE, PDA, PDIE, PDES.)

• Organisation flexible du temps et les télécoms
• Soutien et intégration (tarification, fiscalité.)
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Des outils spécifiques

• Les plans de déplacements 
territoriaux : 

les plans de déplacements urbains (PDU)
les plans globaux de déplacements (PGD)

les plans de mobilité rurale (PMRu)

• Les plans de déplacements 
d'établissement (PDE)
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Le PDU et les autres documents
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La mobilité : un domaine transversal

Source : Pascal MIGNEREY, conseiller DATAR
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PGD et Plan de mobilité rurale : 
des plans stratégiques 

pour les agglomérations de – 100 000 habitants

Exemple : le PGD de la CA 
Grand Guéretois (Creuse)
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Le PD(I)E – Plan de mobilité
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Conditions de réussite PD(I)E

• ne pas prôner le changement radical
• entretenir la dynamique de projet dans 

la durée 
• identifier des ambassadeurs du PDE
• un chef de projet identifié et stable 

soutenu par une direction convaincue
• actions sur les places de stationnement
• argumenter aussi sur les enjeux santé et 

économiques
• informer, sensibiliser, et pas seulement : 

faire essayer, se mettre en situation
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Les plans de déplacements 
d’établissements scolaires
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Des processus de changement complexes
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Des outils 
« généralistes »

• Les schémas de cohérence 
territoriale (SCOT)

• Les plans locaux 
d'urbanisme (PLU(i))

• Les Agendas 21
• Les PCET
• etc.
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Et la prise en compte de la mobilité durable dans tout projet 
(construction de lotissement, de zones d’activités, etc.)
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Des perspectives pessimistes.

• extension du parc automobile et motorisation 
des pays émergents

• augmentation du prix du pétrole 
• financement des réseaux de transports 

collectifs en période de contraintes budgétaires 
et dans un contexte d’agrandissement des PTU 
– Ressorts territoriaux

• difficulté à faire évoluer les comportements
• actions politiques pas forcément populaires
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. et d’autres optimistes

• une stagnation de production des voitures depuis 
15 ans

• la voiture fait moins rêver les jeunes
• une offre TC qui s’est améliorée (développement 

des transports collectifs en site propre notamment)
• une tendance à la baisse de l’utilisation de la 

voiture dans les grandes agglomérations
• une modification des comportements s’opère avec 

un accompagnement
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• L’enquête déplacements villes moyennes « 
standard Certu », Guide méthodologique, Certu, 
mars 2010 ; L’enquête ménages déplacements « 
standard Certu », Guide méthodologique, Certu, 
mai 2008

• Plans de déplacements urbains, Mieux se déplacer 
dans les villes moyennes, Certu, ADEME, Cete 
Sud-Ouest, septembre 2003

• et de nombreux ouvrages 
(voir ancien site CERTU).
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• Série de fiches « Déplacements en villes 
moyennes », CEREMA - Dtec TV (ex-Certu), 
FMVM et CNFPT (en téléchargement 
gratuit)

Ressources documentairesCHIFFRES CLÉS
données générales
les évolutions
par territoires
par usages
recueil de données

PROBLEMATIQUES
environnementales
économiques
sociétales

POLITIQUES
leviers d'action
outils

RESSOURCES



Sommaire
144 

Série de fiches « Mobilités et transports – Le 
point sur », CEREMA - Dtec TV (en 
téléchargement gratuit).
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• Série de fiches « Les outils de la mobilité », 
CEREMA - Dtec TV (ex-Certu), FMVM et 
CNFPT (en téléchargement gratuit). 
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Ressources documentaires

Quelques liens utiles:
• www.ademe.fr
• www.certu.fr
• www.gart.org
• www.utp.fr
• www.emif.fr
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Merci de votre attention

N’hésitez pas à me contacter :

Julien PHILIPOT – Responsable du groupe TAD
Délégation territoriale sud-ouest / Délégation de Toulouse

Julien.Philipot@cerema.fr / 05.62.25.93.60 

mailto:Julien.Philipot@cerema.fr
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