Velo et séecurite
routiere

FUBIicy : 160 associations de cyclistes urbains
A Grenoble : ADTC (=1000 adhérents) et P'tit vélo (=1500 adhérents)

Crainte d'un accident = facteur dissuasif
pour 2/3 des personnes qui ne se
| déplacent pas (pas encore) a vélo pour
| les trajets < 5 km.
| Et pourtant :
- le vélo n'est pas particulierement risqué
| - certains accidents peuvent facilement
u Etre évités

-//fubicy.org > Dossiers > Sécurité




Succes des PDE :

forte augmentation de l'usage du veélo

B Avant PDE B Aprés PDE

PDE Pro , CC

Le report de la voiture vers les autres modes de transports
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Bilans annuels Sécurité Routiere : g_‘

iberté « Egalité « Fraternit
REPUBLIQUE FRANGAISE

Certu : : : .
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Plus il y a de cyclistes,
moins ils ont d'accidents
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Part modale vélo (

Trips/day/copita

Déplacements / jour et / personne

8 pays europeens + USA
Hyden, Nilsson & Risser 1998 ; Jacobsen 2003

m diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 htt://fubic.or > Dossiers > Sécurité




ﬁ ) Effet Vélov et Vélib

Risque = ratio accidents
par déplacement

Extrait de : Observatoire Sécurité des déplacements, Grenoble Alpes Métropole, juin 2009.

8 autres villes

francaises :
plus de velos,
moins de risques
d'accidents
(tendance
reproductible)

Sources : Grand Lyon 2007 ; Mairie de Paris 2008 ; Grenoble Alpes Metropole 2009
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Ne pas confondre
vélo # "deux-roues”

Se déplacer a veélo n'est pas particulierement risqué.

» Cyclistes :
4% des déplacements quotidiens

4% des blessés graves *
4% des tués

2 Roues Motorises :
2% des déplacements quotidiens

30% des blessés graves *
21% des tués

* L pe ey . . n , " T . .
m ( * ) définition normalisée "blesse grave" : hospitalisation > 6 jours
[M ONISR , dossiers de presse DSCR mars 2005 et 2006 http://fubicy.org




Certu

Moyenne nationale :

Gravité des accidents ?

Gravité des
blessures

Cyclistes

Autos

Piétons

Faible a
moyenne

92 %

93 %

34 %

Forte

8 %

7%

16 %

dont tues

0,4 %

1,3 %

2,3 %

Crane

17 %

24 %

26 %

Grenoble :

» frequence des accidents legerement superieure
* mais gravité des accidents encore plus faible
=> |a difference vient de I'enregistrement d'accidents bénins

Sources : ONISR 2005 ; Grenoble Alpes Métropole 2009 - http://fubicy.org




Bilans annuels
Seécurité Routiere

La plupart des accidents graves impliquant un cycliste
sont des collisions avec des vehicules motorises.

| piétons] 0]  0,0%

Données ONISR - Observatoire National Interministériel Sécurité Routiere

Les accidents légers ont des causes plus diversifiees.

[M www.securite-routiere.gouv.fr > Observatoire national , bilan 2006 - http://fubicy.org




Moderation de la vitesse :
importance des Zones 30

Vitesse moyenne d'une voiture en ville :
= 20 km/h << vitesse max. 50 km/h.

Risque d'accident
mortel en fonction de

la vitesse d'impact :

illustration Institut Belge de Sécurité Routiére http://fubicy.org




Accidentologie velo :
quelques tendances

» Accidents graves : cyclistes en infraction ?
- évaluation difficilement fiable, mais pas d'infraction constatée du cycliste dans :
2 | 3 des accidents graves, et 4 / 5 des accidents mortels !
- infraction la plus fréquente parmi les accidents graves :
"mauvais changement de direction" (231/608 en 1999 )

* Principales causes d'accidents graves :

- collision arriere : cisaillement de trajectoire (en ville) ou
dépassement rasant (hors agglo)

- refus de priorité (dont debouchés de pistes cyclables)
- angles morts des poids lourds

- ouverture de portiere (en ville)

- cycliste pas vu de nuit

—> etudes accidentologie en cours dans plusieurs regions (CETE)

[M diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.org > Dossiers > Sécurité




Intersections
et cisaillements de trajectoirg %

* Une piste cyclable beneficie du méme
regime de priorité que la chausseée
adjacente (sauf exception)

 Mais attention : un
velo sur une piste a
I'écart de la chaussée
est peu visible !

- bande cyclable parfois

préférable a piste séparée

it S ":" e
m diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.org > Dossiers > Sécurité




"Cisaillements™ de trajectoire

,’.L.f | Situations trés fréquentes

en agglomeration !

Guide du cycliste urbain 2007 , photos FUBIcy + Vélocité Bordeaux http://fu bicy.org




Intersections et cisaillements

Ant|C|per étre visible, étre previsible.

choix d ‘itineraire
signalement | &
positionnement |}

» contact visuel Lt

Guide du cycliste urbain
FUBicy

--> vélo-écoles

diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.orq > Dossiers > Sécurité




Intersections
et cisaillements : giratoires

T;‘ |

-

 Positionnement sur
la chausseée, sur
bande, ou sur piste a
I'extérieur, selon
gabarit du giratoire

Situation stressante,
mais relativement
peu d'accidents si
diametre pas trop
grand (effet
modérateur de
vitesse pour les
voitures)

% dépliant "Franchir un giratoire a vélo", photos FUBicy + ADTC Grenoble + PAV Nantes http://fu bicy.org
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photo FUBIcy ; dessins TC Belgique + Fédération Québecoise de Sport Cycliste htt://fubic.or



Ouverture de portlere depassement rasant

A vélo en ville,

ne pas serrer a droite !

Prendre 1 metre de marge pour :

—> eviter portieres, caniveaux, grilles
d'évacuation d'eau

- dissuader le déepassement rasant

A

Hors agglo :

depuis 2003, autorisation de rouler a vélo sur
les "bandes latérales mutifonctionnelles”
(bas-cote revétu).

)

Guide du cycliste urbain 2007, photos FUBIcy + Vélocité Bordeaux  http://fubicy.org




Angles morts : un piege redoutable

Quand un poids-lourd tourne
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* les roues arriere coupent le virage a I' intérieur

* |]a remorque se déporte vers |I' extérieur

[M dépliant "Vélo, bus, camion, cohabitons" , FUBicy + CADR Strasbourg + FNTR http://fu bicy.org




Angles morts : un piege redoutable

<. 3. DRLERNS -

=)

Les zones que le conducteur ne
peut pas voir sont plus étendues
gu'on ne croit souvent.

Guide du cycliste urbain 2007, photos FUBicy Strasbourg + SEMTAO Orléans http://fubicy.org




Jamais

se faufiler le long N ;
d'un poids lourd - SRR Fo ] . ..

N - = [ ikl camions,
t ¢, & cohabitons”
n I a d rOI e - - . g '. - FUBicy +
< | FNTR +

ni a gauche ' ) '  &l DSCR

m Guide du cycliste urbain 2007, photos FUBicy Strasbourg + SEMTAO Orléans http://fubicy.org




Etre vu, c'est vital

Moins de 1 cycliste sur 2
est eclaire

et guere plus de 1 /4 a tout I'equipement
reglementaire en etat de marche

campagnes "Cyclistes, brillez!"
+ comptages ST Microélectronics ou ADTC

ﬂ“
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L 4

photos ST Microelectronics 2004 ; diaporama FUBicy sept. 2007 http://fubicy.org




Cyclistes, brillez!

* Nuit : risque d'accident accru.

A vélo, la lumiere, c'est la vie

« éclairage actif obligatoire : phare
avant + arriere

éclairage passif obligatoire :
catadioptres (avant, arriere, pédales)
+ réflecteurs latéraux. De nuit hors
agglo : gilet réflechissant.

* les plus de bon rapport qualité/prix :

gilet ou chasuble
fluo, pinces a vélo
réfléchissantes,
pneus a flancs
réfléchissants...

m dépliant "Cyclistes, brillez! " , photos FUBicy + ADTC Grenoble http://fu bicy.org




Double sens cyclables, le bon sens

o
 |Les double sens ,
cyclables ne sont pas
!

accidentogénes *

Leur genéralisation
permettra des itinéraires
"bis" plus tranquilles et
plus courts, et
éliminerait l'effet de
surprise dans les

Intersections
( ) source : CERTU + DSCR, mars 2007

[m dépliant "Contresens cyclables, le bon sens" , FUBicy + ADAV Lille http://fu bicy.org




Cohabitation vélos piétons

Ne faites pas aux pietons ce que vous ne voulez pas
que les conducteurs motorisés vous fassent !

N1 RANA

 Trottoirs interdits :
a vélo, sauf 1
enfants < 8 ans.

Aires pietonnes
autorisées "a
I*allure du pas™

)

diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.orq > Dossiers > Sécurité




Cohabitation vélos piétons

g .
* Les piétons ne vous 4 } | |
* |
|

entendent pas venir

U’ . I

 lls peuvent changer de 157 = oS
. . . ; N, e
trajectoire soudainement B 1 e
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».

trajectoire d'un piéton, -)
faites-le derriere lui plutot ﬂ
gue devant =3

s

- en rue piétonne, ne roulez g N L

pas au ras des facades

m diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.org > Dossiers > Sécurité




Guide du cycliste urbain 2007 , photos FUBIcy Strasbourg + Place au Vélo Nantes http://fu bicy.org




Derniers petits details

Guide du cycliste urbain 2007 , photos FUBicy + REVV Valence htt://beiC.Ol’



Simplifiez- | Z

vous la ville, ' MNET

5 place Bir Hakeim
OSCZ |€ 38000 Grenoble

04 76 63 80 55
http://adtc-grenoble.org

Vélocuté ccarten de

danger
P
-
pince a vélo
réfléchissante
5 rue de Londres
|Z 38000 Grenoble
04 76 21 46 01
+ Atelier Campus

réflecteur
rouge

réflecteur

orange g .
http://ptitvelo.net

diaporama SecuRoutVelo sept. 2007 http://fubicy.org > Dossiers > Sécurité




Casque obligatoire ?

Pourquoi pas, mais... pietons d'abord !
4 % des deplacements

Cyclistes :

4 % des blesses graves

4 % des tues

Gravité des
blessures

Cyclistes

Autos

Piétons

Faible a
moyenne

92 %

93 %

34 %

Forte

8 %

7%

16 %

dont tues

0,4 %

1,3 %

2,3 %

Crane

17 %

24 %

26 %

Source : ONISR 2005 et 2008 ; CERTU 2005 |5
Analyse portant sur un échantillon représentatif de plus de 8000 accidentés. |/ Bz

)

WWW.securite-routiere.gouv.fr > dossier de presse 8/3/2005 ou http://fubicy.org




Risque d'accident selon I' age
Projets de casque obligatoire pour les moins de ?? ans :
jeunes moins "a risques” que les + de 60 ans !
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Source : ONISR, bilan 2005 Source : Union Européenne
DG TREN 1999
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Effet pervers du casque obligatoire

Santé publique : impact positif du vélo (étude clinique Danemark, OMS) :

30 minutes a vélo par jour = 10 km = 2 fois moins de risques cardiovasculaires.
On respire en moyenne un peu moins de polluants a vélo qu’ en voiture.

Fig 3. Percentage of hospital CaS de I' AUStraIie

admissions with head injury, WA
(from Hendrie et al. 1999)F

% blessés a la téte :
passagers voiture

—e—Passengers

—t— Drivers

—=—Cjelists A, f conducteurs voiture

o Pedestrians .
cyclistes

piétons

Annéee ou le casque est devenu obligatoire ?
» taux de port du casque = 30% —> = 80%
* pas de difference significative entre cyclistes et autres usagers

 baisse de 30% du nombre de cyclistes
mm) Bilan globalement négatif !

:ﬂ% Bicycle Helmet Research Foundation - http://www.cyclehelmets.org




